KO GRE OTROK PRVIC V VRTEC

Vkljucitev otroka v vrtec predstavlja tako za otroka kot za celotno druzino veliko spremembo.
Obicajno je otrok z vstopom v vrtec prvic¢ dlje ¢asa lo¢en od oseb, na katere je najbolj navezan, in
potrebuje ¢as, da se navadi na Stevilne novosti (osebe, prostor, dnevni ritem, okus hrane, pravila ...).
Nekateri otroci se novemu okolju hitro prilagodijo, vecina otrok pa kaZe razlicne prilagoditvene
tezave, ki so povsem obic¢ajne in normalne. Najveckrat potrebujejo samo cas, da pridobijo nove
izkusnje, spoznajo novo okolje ter najdejo svoj prostor v novi situaciji. To, koliko ¢asa bo posamezni
otrok potreboval, da se bo privadil na vrtec, in kako bo reagiral, je odvisno od razlicnih dejavnikov:
starosti otroka, njegove osebnosti, doZivljanja starSev in vrtca. Pomembno je, da se predvsem starsi
dobro pripravite na otrokov odhod v vrtec. To pomeni, da ste sami pripravljeni na locitev, da se
seznanite z vrtcem, dnevno rutino, skupaj z otrokom lahko obiséete igris¢e vrtca, si izposodite kakSno
slikanico o vrtcu, se pogovarjate z otrokom o vrtcu ... Ze doma lahko otroka privajate na ritem,
podoben vrtcu, in ga navajate tudi na vaso odsotnost. Stiske, ki jih boste na zacetku dozivljali vi in vas
otrok, so povsem naraven pojav. Navajamo nekaj priporocil za laZjo vkljucitev.

Uvajanje:

e Poteka v dogovoru z vzgojiteljico vasega otroka.

e Prva locitev (prvi dan) naj bo kratka, saj je bivanje v novem okolju velika sprememba.

e Otroka postopno puscajte v vrtcu vedno vec Casa.

e Dobro je prihraniti nekaj dni dopusta, saj je otrok v ¢asu prilagajanja v vrtcu krajsi cas.

e Priporoceno je, da uvajanja ne prekinete. Stalen ritem namrec daje otroku obcutek varnosti
in zaupanja.

e Ko odhajate, to otroku povejte, saj bo v primeru, da se boste »izmuznili« iz igralnice,
naslednji¢ dosti bolj pazljiv, kdaj boste odsli ali se celo ne bo hotel Io¢iti od vas.

e Pomembno je, da se starSa dogovorita, kdo bo laZje uvajal.

e Uvajanje dodatnih sprememb ali ukinjanje nekaterih Ze znanih navad ob odhodu otroka v
vrtec ni priporocljivo.

e Dobro je, da ima otrok v vrtcu nekaj, kar ga potolazi. Skupaj s svojo priljubljeno igracko,
plenicko ... se bo lazje locil od vas, saj mu bo dajala ob€utek varnosti v ¢asu vase odsotnosti.

e Bodite potrpeZljivi do otroka, saj bo tudi doma pokazal spremembo v vedenju: pokazite mu
razumevanje, nudite mu vec telesnega kontakta, stisnite ga in ga potolaZite. Sprejmite
otrokov jok in mu dovolite izraziti stisko.

e Poslavljanje ob prihodu v vrtec naj ne bo prevec dolgotrajno.

e Ceje otrok zdrav, naj hodi v vrtec redno. Poskusite ustvariti stalen ritem prihodov in
odhodov. Tudi vecerno spanje naj bo ob istem ¢asu.

e Drzite se svojih obljub oz. obljubite tisto, kar boste izpolnili (ce mu recete, da pridete ponj po
kosilu, res pridite); otroku povejte, kdo pride po njega.

Uspesno uvajanje v vrtec je v veliki meri odvisno od zaupanja starSev v strokovne delavce vrtca, saj
otrok to obcuti. Pomemben je odkrit in spostljiv pogovor med starsi in vzgojiteljico, s ¢imer lahko
uskladimo pri¢akovanja in Zelje. Kljunega pomena je izmenjava informacij med starsi in strokovnimi
delavci — sprotno obvescanje o pomembnih opazanjih pri otroku. Oglasite se tudi na individualna
sre€anja z vzgojiteljico vasega otroka.

Literatura, ki jo lahko skupaj z otrokom prebirate doma: Medo Jaka v vrtcu (H. Bieber, M. Benedicic),
Ziga gre v vrtec (L. Slegers, S. Ambroz), No¢em v vrtec (K. Rilhmann), Misek Tip noce v vrtec (A.
Casalis), Ravno prav velik (N. Konc Lorenzutti, A. Zavadlav).

Zelimo vam veliko veselja in zadovoljstva ob novih doZivetjih v nasem vrtcu!
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