”Gibalna sportna dejavnost za zdravje druzine”
obogatitvena dejavnost MALI POHODNIKI

Z DRUZINO V NARAVO




NARAVA IN GIBANIJE

* Gibanje in narava sta zelo povezana.

* Predsolski otroci radi prezivljajo ¢as v naravi,
cudijo se stvarem, ki jih v naravi opazijo ter se
ob vsem tem se tudi gibalno udejstvujejo.

* Otrokom lahko na zanimiv in igriv nacin
predstavimo in priblizamo veliko informacij s
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VPLIV VRTCEV

* V vrtcih skrbimo za zdrav nacin zivljenja otrok
in zaposlenih.

* Pomembno je, da v zdrav nacin zivljenja
vklju€imo tudi vas, starse.

Poseben izziv predstavljajo gozdne povrsine, ki
nudijo raznovrstne moznosti za gibalne in druge
aktivnosti ter skupno prezivljanje prostega casa
otrok in starsev v spodbudnem ucnem okolju.




Zelimo si, da bi gozd nudil vsem (otrokom,
starsem in drugim obiskovalcem) moznosti za
dozivljanje in odkrivanje narave ter za sprostitev
in krepitev zdravja.




Glavni namen popoldanskih srecanj:

Koristno preziveti svoj prosti cas z otrokom v

naravi.




Z DRUZINO V NARAVO (V GOZD)

Gozd je okolje, ki pozitivno vpliva na otroke in
celotno druzino.

/e samo s sprehodom skozi gozd,
premagovanjem ovir ob poti, cudenju ter
opazovanju narave .. naredimo veliko za svoje
zdravje in dobro pocutje. Prav tako nam gozd
nudi ogromno moznosti, ce le vkljuCimo nekoliko




Kaj vse bomo na pohodih poceli?

- Dolocene dele poti bomo prehodili, nekatere pretekli v
pogovornem tempu ali v pocasnem teku vzvratno. Vmes
bomo izvedli gibalne dejavnosti in sprostitvene vaje:
prepovedan gib, pozdrav soncu, dihalne vaje ...




- lzkoristimo lahko podrta debla za hojo po deblu
naprej ali bocno ter drevesa ob SirSi poti za tek med
njimi (vijuganje med drevesi).
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- Morda bo cas tudi za izvedbo rajalnih iger: Bela bela lilija,
Rdeci rdeci tulipan, RdecCe ceSnje rada jem, Biba buba baja...
- Vedno so zanimive igre, kot so: Kdo se boji crnega moza?

Lisica, kaj jes? Kraljica, koliko korakov lahko naredim do
tvojega gradu? Medved, koliko je ura? Gnilo jajce ...



Z razlicnimi kartoni lahko raziskujemo gozd ter popestrimo
dejavnosti v naravi.

Nekaj primerov kartonov:

e Kartoni 1: PoiscCi nekaj mokrega, zelenega, trdega, nekaj
kar Sumi ipd.

e Kartoni 2: Barvna paleta, ki jo druzina prejme in nanjo
olaga predmete, ki jih najde ob poti, v doloCeni barvi




» Kartoni 3: Cutila

Druzina med sprehodom spremlja, opazuje

in iSCe predmete, ki jih lahko vonja, tipa,
okusa, slisi. Pri stvareh, ki jih pokazejo,
naredimo primerjavo glede na tip

(ali je predmet gladek, hrapav), vizualen

pomen (na kak nacin vidijo, zaznajo el e, T NS ey

dolocen predmet ...), sluh (kaj sliSimo: Sumenje I|sta zvok ptic, pokanje
vej pod nogami) ipd.

e Kartoni 4: Gibalne naloge

Npr.: naredi 5 razlicnih poskokov in jih ponovi 5 krat (5 sonoznih poskokov




Pot bomo popestrili tudi z razlicnimi postajami

* Na teh postajah lahko izboljSamo svojo
telesno vzdrzljivost, mocC rok in nog, razvijamo

svojo ustvarjalnost, domisljijo, sodelujemo
znotraj druzine ...

 Z/a postaje bomo uporabili materiale, ki jih
najdemo v bliznji okolici gozda. Po koncanih




Nekaj primerov delavnosti:

- Gozdni poligon



- Gozdni spomin
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ozdne slike




- Carobni gozdni zvarek

/f Vs




Kadar se odpravimo z druzino v gozd oz. na bliznje
grice je potrebno narediti pot zanimivo za otroke.
Prav tako so otroci bolj aktivni, ce se v dejavnosti

vkljucijo tudi starsi.




j . Strasi smo  vzor
otrokom.




Pomembno je, da poznamo gozdni bonton ter
pravila obnasanja v gozdu in naravi.




Za konec ...

* Predsolsko obdobje otrok je najdragocenejse.

* Pri tej starosti so otroci tisti, ki so zeljni gibanja.




e Z gibanjem v naravi varujemo in krepimo nase
zdravje (tako telesno kot dusevno).




O
-
)
O
Q
o
©
-
©
2
o
>
O
-
=
=
N
O
Q.
(©
>
)
| -
©
-
O
7
)
=
>
)
-
ol
o




Komu je obogatitvena dejavnost Mali pohodniki
namenjena?

- otrokom in njihovim starsem ter bratcem in
sestram;

- babicam, dedkom, sorodnikom;

- krajanom in vsem ostalim, ki si zelijo svoj prosti
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Kdaj se bo dejavnost izvajala?

3 x v letu (konec oktobra, januarja ali februarja in
maja)

Vsaka druzina prejme knjizico ,Mali pohodniki®, v
kateri zbira zige za prehojene poti.

Kako se prijaviti?
Na e-mail: martina.jaunik@os-selnica.si

Ob prijavi zap[éete ime in priimgk ofcroka, ki obiskuje



mailto:martina.jaunik@os-selnica.si

HVALA

ZA VASO POZORNOST




