Osnovna $ola Selnica ob Dravi in vrtec Kobancek, jedilnik oktober 2023

ZAJTRK DOPOLDANSKA | KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
ponedeljek, ovseni kruh ** jabolko porova juha’ grozdje
2.10. 2023 smetanov namaz ’* rizota
Teden otroka | paprika* zelena solata
kakav’*
* jasli:
mesani kruh
mocarela
torek, mleko’ banana ohrovtova enolonénica grisini !
3. 10. 2023 kosmici ovseni kruht! zelenjavni kroznik
Teden otroka jasli: sadna skuta’
mleéni osukanec®’
sreda, polnozrnati kruh? jabolko kislo zelje BIO kefir’
4.10. 2023 pis¢ancja klobasa pecenica
Teden otroka | kumare ajdova kasa
jagodni caj jasli: _
sladko zelje
pisc¢ancja hrenovka
pire krompir’
Cetrtek, korn3pitz!” hruska pis¢andji zrezek v nektarina
5. 10. 2023 jOgurt7* omaki
Teden otroka hr_uék_a* rizi bizi
* Jasli: zelena solata s koruzo
ovseni kruh *
smetanov namaz ’
paprika
kakav’
petek, zemljal® slive buckina juhal sadni kroznik
6. 10. 2023 sir’™ pecen Copovect”
Teden otroka | paradiznik * maslen krompir*
* jasli: meSana solata™
polbeli kruht *jasli: krompirjeva solata
¢iCerikin namaz
paprika

¢aj gozdni sadezi
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ponedeljek, makova Strucka® jabolko porova juha’ banana
9. 10. 2023 7itna kava’ makaronovo meso!
kitajsko zelje v
krompirjem
torek, graham kruh?! slive zelenjavna juha z leco Y polnozrnate
10. 10. 2023 tunin namaz* njoki z drobtinami 37 zemljice
paradiznik kompot mleko’
planinski ¢aj
sreda, koruzni kosmici banana bograé nektarina
11. 10. 2023 mleko’ jaboléni zavitek3
* jasli:
mleéni riz’
Cetrtek, bombetka s banana Spinaca ovsena zemljica !
12.10. 2023 sezamom? pid¢angja hrenovka zelenjavni kroznik
Sunkarical pire krompir’
paradiznik
cesnjev Caj
petek, polnozrnati kruh? jabolko paradiznikova juha sadni kroZnik
13. 10. 2023 gauda’ pecen piscanec
paprika mlinci 37
lipov ¢aj zelena solata
ponedeljek, koruzni kruh! grozdje goveji zrezki v omaki banana
16. 10. 2023 skutin namaz z Strukljit®’
bu¢nimi semeni’ zelena solata
otroski Caj
torek, rzeni kruh! slive paradiznikova juha® jabolko
17.10. 2023 griki jogurt’ sesekljana pecenka
pire krompir’
meSana Solata
sreda, graham kruh?! grozdje puranji paprika$ zelenjavni kroznik
18. 10. 2023 kisla smetana’ Siroke testeninel? graham bombetka®
domaca marmelada zelena solata
mleko’
Setrtek, ovseni kruh! hruska ricet! BIO kefir’
19.10. 2023 polsuha klobasa kokosovo pecivo 37
paprika
Sipkov Caj
petek, rzen kruh? jabolko prezganka® sadni kroznik
20. 10. 2023 maslo’ pecena postrv*”
Tradicionalen | med maslen krompir
slovenski dan | mleko’ solata

* jasli: peCen Copovec
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ponedeljek, polnozrnata zemljica® | slive mesne kroglice banana
23.10. 2023 sir” pire krompir’
paprika
bela kava’
torek, polbeli kruht grozdje golaz zelenjavni kroznik
24.10.2023 | piscancja klobasa polenta
paradiznik mandarina
¢aj Sipek — hibiskus
sreda, mleéni kruh!’ jabolko zdrobova juhat sadna skuta’
25.10. 2023 BIO kefir’ pecenka
prazen krompir
zelena solata
Cetrtek pSenicni zdrob s banana gobova juha®’ hruska
26. 10. 2023 cimetom’ rizota s puranjim mesom
rdeca pesa
petek, graham kruh?! jabolko ohrovtova juha grski jogurt’
27.10. 2023 tunin namaz* sadni cmoki®37
paradiznik kompot
malinov ¢aj
ponedeljek, mlecna pletenka? banana pis¢ancja obara grisini*
30. 10. 2023 kakav’ sadna solata zelenjavni kroznik
torek, Praznik - dan reformacije
31.10. 2023
sreda, Praznik — dan spomina na mrtve
1.11. 2023
Cetrtek, mesan kruh? jabolko boranja Y5 makove $trucke!
2.11.2023 pis¢angje prsi v ovitku pire krompir’ mleko’
paprika sadna skuta’
lipov ¢aj z limono
petek, ovseni kruh? mandarina brokolijeva juha’ sadni kroznik
3.11. 2023 medeni namaz’ svedri z Napoli omako*
bela kava’ parmezan’
zelena solata
* jasli

Otroci imajo ez cel dan na voljo sadje in vodo. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki lahko vplivajo na dobavo in
pripravo hrane ter organizacije dela, si pridruzujemo pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik, skupaj s
komisijo za prehrano pripravlja organizatorica prehrane Barbara Ozbi¢ Kirijakopulos, univ. dipl. inz. Zivil.
tehnol. Podrobnejse informacije o alergenih v zivilih prejmete na tablah na oglasni deski.

Vir: https://www.freepik.com/free-vector/watercolor-autumn-
illustration_18332596.htm#page=4&query=pumpkin&position=8&from_view=search&track=sph



